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Meine Angebote

Regt Ihre Selbstheilungskräfte an

Über mich

Priska Müller 1964

www.bindungsenergetik-mueller.ch

Ihr Wohl liegt
mir am Herzen

	 Einzeltherapie
	 Therapeutische Gruppen
	 Kostenlose Infoabende

Ich freue mich Sie kennen zu lernen!

Mein Weg

	 Aufgewachsen im Thurgau

	 Erstausbildung Pflegefachfrau Psychiatrie

	 2008-2011 Ausbildung zur Bindungsener-
getikerin bei Michael Munzel in Bremen

	 2010 Beginn mit therapeutischer Arbeit

	 2013 Eigene Praxis

	 Regelmässige Teilnahme an Workshops zu 
weiterführenden Entwicklungen der Bin-
dungsenergetik in Bremen 

Immer wieder bin ich erstaunt über die 
Selbstheilungskräfte, ausgehend vom Herzen. 
Diese Erfahrung berührt und beglückt mich 
tief. Gerne lade ich Sie ein, durch meine Unter-
stützung, mit Ihrem Herzen in Verbindung zu 
kommen.

In meiner freien Zeit finde ich Erfüllung im 
künstlerischen Schaffen.
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Was ist 
Bindungsenergetik

Die Bindungsenergetik ist eine Therapie, wel-
che einem Menschen ein neues Lebensgefühl, 
eine neue Sicht auf sich selbst und die Welt 
schenkt. Sie unterstützt ihn darin, zu erfahren 
wer er im Grunde seines Herzens ist, was ihn 
bewegt, was er liebt, was er braucht und was 
ihm Sinn macht. 

Gelingt diese Umsetzung, drückt sich das in 
Form von Zufriedenheit, Klarheit und Zuver-
sicht aus. Dies sind Grundbedingungen, damit 
ein Mensch sich innerlich gesund und sicher 
fühlt.

Verliert der Mensch diesen sicheren Bezug zu 
sich selbst durch ungünstige Erfahrungen, lebt 
er an sich vorbei, erschöpft sich, fühlt sich nicht 
mehr wohl und entwickelt psychische oder 
körperliche Symptome.

Die bindungsenergetische Therapie setzt am 
Herzen an und macht die vom Herzen kom-
menden Fähigkeiten und Eigenschaften erfahr-
bar.

Die Verbindung zum Herzen wirkt unmittel-
bar kräftigend und wohltuend, wodurch ganz 
neue Impulse freigesetzt werden. Diese haben 
eine nachhaltige Wirkung und führen zu einer 
tatsächlichen Veränderung im Leben.

Was bewirkt 
Bindungsenergetik

	 Sie beginnen auf Ihr Herz zu hören

	 Sie können schon nach wenigen Sitzungen 
eine Entspannung Ihrer Situation erfahren

	 Sie fangen an Ihren Alltag mit Kraft und 
Freude liebevoll zu gestalten

	 Sie erfahren, was Sie motiviert und zufrie-
den macht 

	 Sie sehen neue Perspektiven

	 Sie entwickeln Ihre Persönlichkeit

	 Sie gehen selbstsicher durch das Leben

Praxis für Bindungsenergetik

Neue Impulse für ein freudiges, zufriedenes Leben

Wann ist Bindungsenergetik 
die geeignete Therapieform

Die Bindungsenergetik eignet sich für Men-
schen, die Unterstützung in folgenden Berei-
chen suchen:

	 Bei Störungen in der Beziehung mit sich 
selbst oder anderen 
etwa Ängsten, Depressionen, Zwängen 
oder Beziehungsunfähigkeiten

	 Essstörungen

	 Traumatische Erfahrungen die das Gehirn 
fundamental überfordern 
wie beispielsweise schmerzliche 
Trennungs-und Ohnmachtserfahrungen, 
Verlust eines geliebten Menschen

	 Psychosomatische Erkrankungen

	 Persönlichkeitsentwicklung

Darüber hinaus kann die bindungsenergeti-
sche Therapie als Präventivmassnahme bei 
Anzeichen von verschiedensten Überforderun-
gen, bei Burn-out-Symptomen oder wenn es 
im Leben einfach nicht mehr läuft, eingesetzt 
werden.


